
 

Material Vorbereitung

24-7ch ist teil von international

• Einen großen Spiegel
• Einen wasserlöslichen Stift 

(abwaschbar)
• Eine Bibel oder ein Bibel-App

• Die gedruckte Anleitung

Hänge deinen Spiegel sicher an die Wand deines Gebets-
raumes. Schreibe oben auf deinen Spiegel die Worte Jesu 
aus der Apostelgeschichte 1,8 auf. Unterhalb des Verses, 

schreibst du die Fragen auf (siehe unten).
Hänge die ausgedruckte Anleitung für diese 

Station neben dem Spiegel auf.
Fragen:

• Wer sieht in mein Leben? Wem erzähle ich davon?
• Was sehen andere in mir?

• Was zeige ich ihnen über Jesus und meine Nachfolge?
• Was steht mir im Weg, um meinen Glauben mit ihnen zu 

teilen?
• Wo und wie möchte ich, dass der Heilige Geist mir hilft?

Jesus hat uns berufen, für die Menschen um uns herum Zeugen zu 
sein. Nimm dir etwas Zeit, um dich im Spiegel zu betrachten. Bete 
langsam die Fragen durch, die auf die Oberfl äche geschrieben sind. 
Wenn du mit der Beantwortung dieser Fragen fertig bist, lade den 
Heiligen Geist ein, dich zu erfüllen. Bitte ihn dich zu befähigen, für die 
Menschen denen du heute begegnest, ein Zeuge Jesu zu sein.

PFINGSTEN
Gebetsposten

Sei ein zeuge
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Jesus hat uns berufen, für die Menschen um uns herum 
Zeugen zu sein. 

Nimm dir etwas Zeit, um dich im Spiegel zu betrachten. 
Bete langsam die Fragen durch, die auf die Oberfl äche 
geschrieben sind. Wenn du mit der Beantwortung dieser 
Fragen fertig bist, lade den Heiligen Geist ein, dich zu
erfüllen. Bitte ihn dich zu befähigen, für die Menschen
denen du heute begegnest, ein Zeuge Jesu zu sein.

anleitung gebetsposten

24-7ch ist teil von international

PFINGSTEN
sei ein zeuge
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