
 

Matériel Préparation
• Un grand miroir

• Un stylo soluble à l‘eau
(lavable)

• Une Bible en papier ou sur ton 
téléphone portable 

• La version imprimée des inst-
ructions

Suspends le miroir à un mur de ton lieu de prière. Sur le 
haut du miroir écris les paroles de Jésus que tu trouves 

dans les Actes des Apôtres 1.8. En dessous du verset,écris 
les questions ci-dessous:

Qui a un regard sur ma vie? A qui est-ce-que j‘en parle?
Que voient les autres en moi?

Qu‘est-ce-que je leur montre au sujet de Jésus et de ma 
marche avec lui?

Qu‘est-ce-qui m‘empêche de leur partager ma foi?
Où et comment voudrais-je que le Saint-Esprit m‘aide?

Suspends la feuille avec les instructions pour cette station 
de prière à côté du miroir.

Jésus nous a appelé à être des témoins pour notre entourage. 
Prends un peu de temps pour t‘observer dans le miroir. Prononce 
lentement sous la forme d‘une prière les questions qui sont écrites 
sur la surface. Lorsque tu as fi ni de répondre à toutes les questions, 
invite le Saint-Esprit à venir te remplir. Demande-lui de te donner la 
capacité d‘être un témoin de Jésus auprès des gens que du rencont-
reras aujourd‘hui.

Sois un témoin
poste de prière
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Jésus nous a appelé à être des témoins pour notre 
entourage.

Prends un peu de temps pour t‘observer dans le miroir. 
Prononce lentement sous la forme d‘une prière les ques-
tions qui sont écrites sur la surface. Lorsque tu as fi ni de 
répondre à toutes les questions, invite le Saint-Esprit à ve-
nir te remplir. Demande-lui de te donner la capacité d‘être 
un témoin de Jésus auprès des gens que du rencontreras 
aujourd‘hui.

Sois un témoin
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Instructions pour le poste de prière


