
 

M&M's gebet
Gebetsposten

Material Vorbereitung

24-7ch ist teil von international

• Eine Packung M&M’s inklusive 
Nachschub

• Anleitung mit Farbcode

M&M’s kaufen, Gebetsanliegen 
schreiben (Das M&M`s Gebet kann 

in einer Gruppe oder alleine 
durchgeführt werden  ->  je nach 

dem variieren die Gebetsanliegen), 
Anleitung ausdrucken.

Das M&M`s Gebet kann in einer Gruppe oder alleine durchge-
führt werden.

In einer Gruppe:
• Geht reihum.
• Die erste Person nimmt sich ein M&M`s und betet der   
 Farbe entsprechend für ein Anliegen.
• Dann kommt die nächste Person an die Reihe.

Individuell:
• Nimm ein M&M`s und bete der Farbe entsprechend für   
 das Anliegen.
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Das M&M`s Gebet kann in einer Gruppe oder alleine 
durchgeführt werden.

In einer Gruppe:
• Geht reihum.
• Die erste Person nimmt sich ein M&M`s und betet  
 der Farbe entsprechend für ein Anliegen.
• Dann kommt die nächste Person an die Reihe.

Individuell:
• Nimm ein M&M`s und bete der Farbe entsprechend
 für das Anliegen.

Los gehts!

anleitung gebetsposten

m&m's Gebet
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Rot = Bete für deine Geschwister!

Braun = Bete für deine Eltern!

Blau = Bete für deine Grosseltern!

Gelb = Bete für einen Freund/eine Freundin!

Grün = Bete für deine Lehrer/deinen Chef!

Orange = Bete für deine Nachbarn!
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