
 

La Sainte-Cène

Matériel Préparation
• Acheter du Jus de raisins et des 

Cracker (par ex. Blévita, Knäckebrot, 
ou Zwieback

• Pot ou des petits verres/gobelets, 
une assiette 

• Marche à suivre imprimée
• Versets bibliques

Préparer la Sainte-Cène : Placer les dif-
férents objets mentionnés ci-dessus sur une 
table. Remplir le pot de jus de raisins et pla-
cer les crackers sur l’assiette. Garnir l’empla-
cement par exemple avec une nappe, des 

serviettes, et une guirlande lumineuse. 
Imprimer les versets bibliques et la marche 

à suivre et les suspendre sur ce poste.

Confesse et dépose tout ce qui te préoccupe ou qui tourmente ta 
conscience. Jésus te purifi e de tous tes péchés. Le repas du Seig-
neur est préparé pour toi. Il te rappelle ce que Jésus a accompli pour 
toi, sur la Croix.  

„Une fois encore  tu auras pitié de nous, tu ne tiendras pas compte de 
nos fautes. Tu jetteras nos péchés au fond de la mer. “ Michée 7.19 
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poste de prière



 

La Sainte-Cène

Confesse et dépose tout ce qui te préoccupe ou qui 

tourmente ta conscience. Jésus te purifi e de tous tes 

péchés. Le repas du Seigneur est préparé pour toi. Il te 

rappelle ce que Jésus a accompli pour toi, sur la Croix. 

„Une fois encore  tu auras pitié de nous, tu ne tiendras pas 

compte de nos fautes. Tu jetteras nos péchés au fond de 

la mer. “ Michée 7.19 
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Instructions pour le poste de prière
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�Si donc le Fils vous 
affranchit, vous serez 

réellement libres�.
Jean. 8:36

24-7ch Fait partie de international



 
71

5_
F

_G
e

b
e

t_
G

e
b

e
ts

p
o

st
e

n
_A

b
e

n
d

m
ah

l  
 w

w
w

.2
4-

7c
h

.c
h

   
Ju

l. 
20

19

Pendant qu`ils mangeaient, Jésus prit du 
pain; et, après avoir rendu grâces, il le 
rompit, et le donna aux disciples, en di-

sant: Prenez, mangez, ceci est mon corps. 
Il prit ensuite une coupe; et, après avoir 
rendu grâces, il la leur donna, en disant: 
Buvez-en tous; car ceci est mon sang, le 
sang de l`alliance, qui est répandu pour 
plusieurs, pour la rémission des péchés.

Matthieu 26, 26-28
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Il leur dit alors: Mon âme est triste jusqu`à la 

mort; restez ici, et veillez avec moi. Puis, ay-

ant fait quelques pas en avant, il se jeta sur sa 

face, et pria ainsi: Mon Père, s`il est possible, 

que cette coupe s`éloigne de moi! Toutefois, non 

pas ce que je veux, mais ce que tu veux. Et il vint 

vers les disciples, qu`il trouva endormis, et il 

dit à Pierre: Vous n`avez donc pu veiller une 

heure avec moi!

Matthieu 26, 38-40
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Jésus prit sur Lui la coupe amère de la souf-

france et a suivi le chemin de l�obéissance juqu�à 

la mort sur la Croix. Il connaît ta souffrance 

et ta douleur et ressent ce que tu ressens. Jésus 

te rencontre dans �ton Gethsémané�. Partage avec 

Lui, dans la prière, ta douleur et tes souffran-

ces. Il ne dort pas!.
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