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Tragst du eine Last, die du nicht loswirst?
Tut dir das Herz wegen etwas oder jemandem weh?
Bist du enttauscht, verzweifelt?

Schreibe das auf einen Zettel. Stecke ihn in die Klagemauer,
symbolisch daflr, dass Gott dein Leiden zu sich nimmt. Gott hort
dein Schreien, es ist ihm nicht egal, wie es dir geht.

MATERIAL UORBEREITUNG
- Backsteine/Ziegelsteine Baue mit den Backsteinen eine
- Stifte Klagemauer, so dass die Betenden
- Kleine Zettel die Zettel zusammengerollt in die
+ Gedruckter Bibelvers Mattha- Mauer stecken kdnnen. Lege die
us 11,28-30 Zettel, die Stifte und die Anleitung

daneben. Schmucke den Posten
nach deinen Vorstellungen aus.

+ Gedruckte Anleitung
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ANLEITUNG GEBETSPOSTEN

Tragst du eine Last, die du nicht loswirst?
Tut dir das Herz wegen etwas oder jemandem weh?
Bist du enttduscht, verzweifelt?

Schreibe das auf einen Zettel. Stecke ihn in die Klagemauer,

symbolisch dafur, dass Gott dein Leiden zu sich nimmt. Gott
hort dein Schreien, es ist ihm nicht egal, wie es dir geht.
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ROMMT HER 2U MIR, ALLE, DIE
IHR MUHSELIG UND BELADEN
SEID; ICH WILL EUCH
ERQUICREN. NERMT AUF EUCH
MEIN JOCH UND LERNT UON
MIR; DENN ICH BIN SANFTMUTIG
UND UON HERZEN DEMUTIG; SO
WERDET IHR RUHE FINDEN FUR
EURE SEELEN. DENN MEIN JOCH
IST SANFT, UND MEINE LAST IST
LEICHT.

MATTHAUS 11,28-30
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