
 

Klagemauer
Gebetsposten

Material Vorbereitung
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24-7ch ist teil von international

• Backsteine/Ziegelsteine
• Stifte

• Kleine Zettel
• Gedruckter Bibelvers Matthä-

us 11,28-30
• Gedruckte Anleitung

Baue mit den Backsteinen eine 
Klagemauer, so dass die Betenden 
die Zettel zusammengerollt in die 
Mauer stecken können. Lege die 

Zettel, die Stifte und die Anleitung 
daneben. Schmücke den Posten 
nach deinen Vorstellungen aus.

Trägst du eine Last, die du nicht loswirst?
Tut dir das Herz wegen etwas oder jemandem weh? 
Bist du enttäuscht, verzweifelt? 

Schreibe das auf einen Zettel. Stecke ihn in die Klagemauer, 
symbolisch dafür, dass Gott dein Leiden zu sich nimmt. Gott hört 
dein Schreien, es ist ihm nicht egal, wie es dir geht. 



 

anleitung gebetsposten

klagemauer

24-7ch ist teil von international

Trägst du eine Last, die du nicht loswirst?
Tut dir das Herz wegen etwas oder jemandem weh? 
Bist du enttäuscht, verzweifelt? 

Schreibe das auf einen Zettel. Stecke ihn in die Klagemauer, 
symbolisch dafür, dass Gott dein Leiden zu sich nimmt. Gott 
hört dein Schreien, es ist ihm nicht egal, wie es dir geht. 
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Kommt her zu mir, alle, die 
ihr mühselig und beladen 

seid; ich will euch 
erquicken. Nehmt auf euch 
mein Joch und lernt von 

mir; denn ich bin sanftmütig 
und von Herzen demütig; so 
werdet ihr Ruhe finden für 
eure Seelen. Denn mein Joch 
ist sanft, und meine Last ist 

leicht.
Matthäus 11,28-30
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