
 

Mur des Lamentations

Matériel Préparation
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• Briques 
• Stylos

• Billets de papier
• Imprime le verset biblique de 
Matthieu 11,28-30, en plusieurs 

exemplaires
• Imprime la marche à suivre.

Construis avec les briques un ‚Mur 
des Lamentations‘ pour que ceux 
qui le désirent puissent y glisser le 
billet enroulé de leurs plaintes. Pla-
ce les billets, les stylos et la marche 

à suivre à proximité. Garnis cette 
‚station de prière‘, selon ton goût et 

ton imagination.

Portez-vous un fardeau dont vous ne pouvez vous libérer ?
Votre cœur vous fait mal à cause de quelque chose ou de quel-
qu‘un ?
Tu es déçu, désespéré ?

Ecris ton fardeau (ta souff rance) sur un billet et glisse-le entre les 
briques du ‚Mur des Lamentations’ pour que symboliquement 
Dieu puisse prendre sur Lui ta souff rance. Dieu entend ton cri, il 
se soucie de savoir comment tu vas.

poste de prière

24-7ch Fait partie de international



 

Mur des Lamentations

Portez-vous un fardeau dont vous ne pouvez vous libérer ?
Votre cœur vous fait mal à cause de quelque chose ou de 
quelqu‘un ?
Tu es déçu, désespéré ?

Ecris ton fardeau (ta souff rance) sur un billet et glisse-le 
entre les briques du ‚Mur des Lamentations’ pour que sym-
boliquement Dieu puisse prendre sur Lui ta souff rance. Dieu 
entend ton cri, il se soucie de savoir comment tu vas.
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Instructions pour le poste de prière

24-7ch Fait partie de international



 

Venez à moi, vous tous qui 
êtes fatigués et courbés 

sous un fardeau, et je vous 
donnerai du repos. Accep-
tez mes exigences et lais-

sez-vous instruire par moi, 
car je suis doux et humble 
de c�ur, et vous trouverez le 
repos pour votre âme. En ef-
fet, mes exigences sont bon-
nes et mon fardeau léger. 

Matthieu 11, 28-30
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