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24-7ch ist teil von international

• Einen bequemen Sessel
• Gedruckte Anleitung

Stelle einen bequemen Sessel an 
einen „ruhigen“ Ort im Raum, wo 
man nicht abgelenkt ist. Drucke 

die Anleitung aus und lege sie zu 
dem Sessel.

„Beten heisst: auf den Schoss des himmlischen Vaters zu klettern.“

Gott ist dein Vater. Er freut sich, wenn du zu Ihm kommst. Setzt dich 
auf den Sessel und stell dir vor, wie du dich auf Seinen Schoss setzt. 
Er ist dir ganz nah. Stell Ihm die Fragen, die dir auf dem Herz brennen. 
Sage Ihm, was er dir bedeutet und geniesse einfach die Zeit bei Ihm.
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