
	

Erfrischung
Gebetsposten

Material Vorbereitung
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24-7ch ist teil von international

• Schachtel Tic Tac
(oder andere erfrischende Bonbons)

• Gedruckte Anleitung

Platziere die Tic Tac und die Anleitung 
zum Beispiel beim Eingang vor dem 

Gebetsraum, damit die Leute beim hi-
neinkommen oder beim hinausgehen 

ein Tic Tac nehmen können.

„Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, wird 
niemals mehr durstig sein. Das Wasser, das ich ihm gebe, wird in ihm 
zu einer Quelle werden, die unaufhörlich fließt, bis ins ewige Leben.“ 
Johannes 4:14



	

„Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, 
wird niemals mehr durstig sein. Das Wasser, das ich ihm 
gebe, wird in ihm zu einer Quelle werden, die unaufhörlich 
fließt, bis ins ewige Leben.“   (Johannes 4:14)

1.  Nimm ein Tic Tac in den Mund
2.  Geniesse die Erfrischung
3.  Bete um Gottes Erfrischung in deinem Leben
4.  Bete um Gottes Erfrischung für deine Familie
5.  Bete um Gottes Erfrischung für deine Freunde
6.  Bete um Gottes Erfrischung für …

Erfrischung

24-7ch ist teil von international

anleitung gebetsposten
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