
 

Jesus in unserer wüste
Gebetsposten

Material Vorbereitung
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24-7ch ist teil von international

• Ein Baum aus Draht
• Schnur

• Schere/Locher
• Notizzettel

• Stifte
• 2 kleine Behälter

• ev. Sand in einem weiten,
flachen Blumentopf oder auf 

einer Blache
• Gedruckte Anleitung

Stelle oder kaufe einen Drahtbaum her und stelle 
ihn in einem Bereich des Raumes auf. Um das Bild 
der Wüste noch etwas mehr sichtbar zu machen, 

kannst du den Baum auch in einen weiten, flachen 
Blumentopf „pflanzen“ oder den Sand sogar direkt 
auf eine Blache geben. Benutze die Schere/den 

Locher, um Löcher in eine Ecke der Notizzettel zu 
machen. Lege die Notizzettel mit der Schnur, der 
Schere und den Stiften in einem Behälter neben 

den Baum.

„Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, fürchte ich kein Unglück; 
denn du bist bei mir, dein Stecken und Stab trösten mich.“
Psalm 23:4

Wir alle haben Zeiten der Wüste in unserem Leben; Zeiten des 
Kampfes und des tiefen Schmerzes. Die Freude, die wir als Nach-
folger Christi haben, besteht darin, dass wir nicht allein durch sie 
hindurchgehen müssen.



 

„Und ob ich schon wanderte im finstern Tal, fürchte ich kein Unglück; denn du bist 
bei mir, dein Stecken und Stab trösten mich.“   (Psalm 23:4)

Wir alle haben Zeiten der Wüste in unserem Leben; Zeiten des Kampfes und 
des tiefen Schmerzes. Die Freude, die wir als Nachfolger Christi haben, besteht 
darin, dass wir nicht allein durch sie hindurchgehen müssen. Jesus hat nämlich 
nicht nur ähnliche Kämpfe durchgemacht, als er auf der Erde war, sondern er ist 
auch heute durch Seinen Geist mit uns in unserer Wüste. Jesus verspricht, dass 
er immer bei uns sein wird (Mt 28,20) und wie der Psalmist sagt, brauchen wir 
uns nicht zu fürchten, da unser Gott mit uns ist, jeden Schritt des Weges.

 Befindest du dich derzeit in einer Wüste oder gibt es Bereiche in deinem
 Leben, die sich wie das finstere Tal anfühlen? Wo ist es trocken, wo bis   
 du durstig und hungrig? Wo brauchst du neues Leben?
 Schreibe diese Dinge auf einen Zettel, danke Jesus dafür, dass er mit dir
 durch diese Zeit hindurch geht. Bitte Ihn, dass der Heilige Geist dich
 tröstet und ermutigt.
 Hänge den Zettel an den Baum und lass so die Lasten los.
 Wenn es dir zurzeit gut geht, danke Gott dafür und freue dich. Frage Ihn,
 ob du in dieser Zeit vor Ostern auf etwas verzichten, also fasten, sollst.
 Schreibe es auf einen Zettel und hänge es an den Baum und bereite dich
 so mit Geist, Seele und Körper auf Ostern vor.

jesus in unserer wüste

24-7ch ist teil von international

anleitung gebetsposten
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