


Gebetsparcours zum selbst Durchfuhren

Als Christinnen und Christen sind wir aufgerufen, im Gebet fOr unser Dorf,
unsere Stadt einzustehen und den Frieden und Segen Gottes ins Land

zu tragen. Dieses Heft bietet Anregungen fir einen kreativen Gebetsparcours
durch euren Wohnort, den ihr als Einzelpersonen oder in kleinen Gruppen,
als Familie oder Hauskreis selbst durchfUhren kénnt.

Frische Luft tut gut und es kann das Gebet beleben und bereichern,

wenn man sich fUr konkrete Gebete an konkrete Orte begibt

(z.Bsp. beim Schulhaus fUr die Schule beten).

Die nachfolgenden Posten sind eine Auswahl an Ideen und kénnen mit eurer
Kreativitat ergdnzt und angepasst werden. Lasst auch eure Kinder und
Jugendlichen Anteil nehmen an der Vorbereitung und DurchfUhrung eures
Marsches - sie haben erfahrungsgemdss viele Ideen, wie und wofUr man
beten kann.

Wir winschen uns, dass die ldee von Menschen aller Generationen
umgesetzt und getragen wird. Auch Menschen, die momentan nicht nach
draussen gehen kénnen sind herzlich eingeladen, zuhause fur die Anliegen
ZU beten. So wollen wir eine - wenn auch unsichtbare - Gebetsgemeinschaft
bilden zum Segen fUr unsere Umgebung.

Material mitnehmen

Decke oder Plache Pflaster

Strassenkreide Bibel

Papier Rechaud- oder Grabkerzen
Farbstifte Feuerzeug

Schreibstift wasserfest Wasser (Getrénk fir unterwegs)
Post-it-Zettel Packung TicTac

Couvert 5.- Franken



FOr das Unterwegssein

Amery, s ist esl, viefer sie. A , B und Dank thim, unserem
Gott! Hervlichkeit und Weisheit, Macht und $tarke geheren i
fr immer und euvig! Amen

Offenbarung 112

Betet unterwegs Gott an, Ober eurem Ort, Ober eurem Leben.
Sagt ihm, was er euch bedeutet oder erzdhlt dies einander, denn
das ist auch Anbetung.

Wer aber vorv dem Wasser trinkt; das ih thm geben werde, wird
niemals mehr dursti sein: as Wasser, das ich thim gebe; wird in
Leben,

Yohannes 4 14

Trinkt aus der mitgebrachten Wasserflasche oder lasst euch ein
TicTac im Mund zergehen. Geniesst die Erfrischung und betet um
Gottes erfrischendes Wirken in eurem Leben. Erfrischt einander
indem ihr euch unterwegs von euren Erlebnissen mit Gott erzdhlt.



Ort
Geht zu einer Kirche/Gemeinde, betet dort fUr die Kirchen eurer Region

Anliegen

Segnet die Kirchen, damit sie zum Segen werden fUr die Menschen
Betet fUr Einheit im vielfaltigen Leib Christi

Segnet die Kirchen in threr Verantwortung for die Gesellschaft
Betet fUr die Leitungen der Kirchen

Gebetsidee

Viele Kirchen sind offen. Geht hinein und geniesst ein paar Momente
der Stille.

Legt die Hande auf die Geb&udemauer beim Beten. Vielleicht findet
ihr heraus, wie alt die Kirche ist. Stellt euch vor, dass hier seit
Jahrhunderten gebetet und Gottesdienst gefeiert wird. Wir sind Teil
einer uralten, grossen Gemeinschaft.



Ort
Gemeindehaus oder Verwaltungsgebdude

Nas Erste und Wicktigste, womw ich die Gemeinde awffordere; ist

das Gebet: Es istunsere Aubgabe, mit/ Bitlen, Flehen und Danken

fur alfe Menschen cinautreten, 1 instesondere, ur die Regierenden

und alfe, dic cine hohe Steblung cinnchmen, damit wir ungestert

und,in Frieden cin Leben fubwen ksnnen, dwrch das Gett) in

Wunsioht geehwtwivd und das in alben Bebangen glaubuwurdie ist:
/

1. Tim. 21-

Anliegen

Danken fUr den Einsatz aller Regierenden und Mitarbeitenden
der Verwaltung

Bitten um Weisheit in den Entscheidungen

FOrbitte auch fur die Regierung in dieser besonderen Corona-Zeit

Gebetsidee

Nehmt ein Blatt Papier und schreibt einen Dank, wertschdtzende und
ermutigende Worte fur die Mitarbeitenden und Regierenden in eurem
Ort auf und werft diese in den Briefkasten (nicht anonym)



Ort
Polizeiposten, Feuerwehrmagazin

Nenn die staatliche Macht steht im Vicnst Gotles, wm dich wm Tun
des Guter anauspornen. Wenny du afier Bests tust; musst duw dich vor
thy Gurchien: T Verbreter tragen nicht wmsonst das Schuert

Sie stefen im Vienst Gettes und. vellstrecken sein Uvteil an denen,
die Beses twn. Narwm musst ifwr uw%&wﬁtaaugmaéb unterovdnen.
Rem 19,4 & 5

Anliegen

Betet fUr Frieden und Schutz in eurem Ort

Dankt fur alle Menschen, die Verantwortung fUr unsere Sicherheit tragen
Bittet um Sicherheit und Schutz bei den Einsatzen

Gebetsidee

Spannt gemeinsam die Decke oder Plache Uber euch aus und stellt
euch darunter. Dankt Gott dafur, dass wir in einem sicheren Land
leben durfen, in dem viele Menschen in ihren Amtern Verantwortung
zu unserem Schutz Ubernehmen. Segnet auch einander und sprecht
Gottes Schutz Uber euch aus.



Ort
Spital, Arztpraxis, Spitexposten

Schlielich kam ein Reisender aus Samarien dovt verbei. Als or
den Mannvsaf, hatle or Mitbeid mits i, Er ging i hin, 9088
oewwwwsmwmwmm.

Lukas 10, 39

Anliegen

Dankt fur den Einsatz aller Menschen im medizinischen Dienst -
auch gerade wahrend herausfordernden Zeiten (zb Corona)

Betet fUr Weisheit, Ausdauer und Freude beim AusUben ihres Berufes
FUrbitte fur alle Patienten und ihre Angehdrigen

Gebetsidee

Nehmt Pflaster hervor, schreibt in einem Stichwort ever Gebet drauf.
Klebt das Pflaster als Gebetserinnerung irgendwo auf (Handyhulle,
Portmonee, Gebetsbroschuire,...)



Ort

Dorfplatz oder anderer offentlicher Platz (da wo Menschen sich treffen)

Anliegen

Sprecht Gottes Segen Uber der Bevolkerung eures Wohnortes aus
Betet fUr ever Quartier und eure Nachbarschaft

FUrbitte fUr Menschen am Rand der Gesellschaft

Bitte um echte, wohltuende Gemeinschaft in eurem Umfeld

Gebetsidee

Sammelt Blatter von den Bdumen, stellvertretend fir Menschen
oder Gruppen aus eurem Umfeld / eurer Nachbarschaft. Ihr kdnnt
die Blatter auch mit konkreten Namen beschriften. Dankt Gott fur
die Vielfalt an Farben und Formen, Gaben und Menschen und betet
fur all die Leute, die euch umgeben.



Ort
Friedhof

$cht; dic Wohnung Gotles ishjetzt Gei den Menschen! Gotl wird n threr Mitle
wohnery; sie werden sein Volk sein — ein Volk aus vielen Vilkern, und, ex selfst,
i Gett, wivd immex Gei thnen sein. B wind, alle e Tranen abuischen. Es
wird keinen Tod mehr geben, kein Leid und keine Schmerien, und. es werden
keing Angstschreic mekor w hsver sein. e was frivher wax. ist vergangen,
Offenbarung 21 5-4

Anliegen

Betet um Trost und Hoffnung fUr alle Trauernden

FUrbitte fur alle Sterbenden und ihre Angehorigen

Dankt fur die Lebenssamen der Verstorbenen, die gepflanzt sind
Dankt Gott fOr Ostern und die Ewigkeitsperspektive, die unser Leben
dadurch hat

Gebetsidee

Zundet eine Kerze an und platziert dieses Zeichen der Hoffnung und
des Gedenkens auf dem Grab einer Person, die ihr kennt oder beim
Gemeinschaftsgrab.

Pflockt ein immergrines Zweiglein und steckt euch dieses Zeichen
der ewigen Hoffnung irgendwo an. Dankt Gott fUr das ewige Leben,
das er uns verspricht.



Ort
Altersheim, Seniorenresidenz

Anliegen

FUrbitte fUr alle Seniorinnen und Senioren. Einsame Menschen
mogen neue Freunde finden

Sprecht aus, dass auch die Menschen in der Alterssiedlung Teil
unserer Dorfgemeinschaft sind.

Bittet darum, dass junge und alte Menschen aufeinander zugehen
und einander unterstutzen.

Gebetsidee

Kinder: Macht eine Zeichnung und schenkt sie einem dlteren Menschen
aus eurem Umfeld oder gebt sie am Empfang des Altersheims fur die
Bewohner/innen ab. Erwachsene: Uberlegt euch, welcher Seniorin,
welchem Senior aus eurem Bekanntenkreis ihr in der ndchsten Woche
eine kleine Freude machen mdéchtet. Schreibt euch das Vorhaben auf
einen Post-it Zettel und klebt diesen zuhause in eure Agenda.



Ort
Schule oder Kindergarten

Nevsagte Tesus: »Lasst die Kindex w mir kenmen; hindert sie nickt
davan! Denn gerade fur sebohe wie sic ist das Himmebrich:
Matthaus 19 14

Anliegen

Betet fur alle Kinder und Jugendlichen eures Wohnortes

Furbitte fur alle Lehrpersonen

Bitte um Schutz und einem friedlichen Miteinander auf dem Schulweg
Bittet, dass die Schule eine mobbingfreie Zone ist

Bitte um gute Zukunftsperspektiven fur unsere Jungen in Leben

und Beruf

Gebetsidee

Malt mit Strassenkreide an nicht Uberdachter Stelle ein Smiley auf
den Pausenplatz und betet fUr Frieden in den Schulhéusern, Freude
auf den Pausenplatzen und dass eine Wolke der Freundschaft die
Schulerschar durchdringt. Es soll niemand ausgegrenzt werden.



Ort
Gehe zu einer Firma, einem Laden, einem Restaurant oder
einem x-beliebigen Ort wo gearbeitet wird.

Anliegen

Danke for den Betrieb und fUr das Produkt/die Dienstleistung

Danke, fur die Wirtschaftlichkeit des Betriebes

Bitte um Gottesfurcht fur die GeschaftsfUhrung und den respektvollen
Umgang mit Mitarbeiterinnen.

Bete fUr Schutz und Freude am Arbeitsplatz

Bete fUr wirtschaftlichen Segen, der aus diesem Geschdft fliessen soll
Bete fUr kreative Losungsideen in herausfordernden Zeiten

Gebetsidee

Nimm einen FUnfliber und halte ihn fest oer reicht ihn von Hand zu
Hand wdhrend dem Beten und sprecht die Worte Dominus Providebit,
der Herr wird versorgen (1. Mose 22.8) Uber dem Geschdaft aus.

Zum Schluss des Gebetes verschenkt ihr den FUnfliber als Zeichen
des Segens an eine Person, die ihr auf der Strasse trefft.



Ort
Fluss- / Bachbett

Wenn thr den QR-Code scannt, kdnnt ihr die Geschichte
anhoéren und lesen und Bilder dazu sehen.

www.trudog.ch/durchzug-durch-den-jordan/

Anliegen

Bittet Gott um sein wundersames Eingreifen in euren ganz
persénlichen Situationen

Betet darum, dass ihr Gottes Wunder in eurem Leben erkennen kénnt
Bittet um Wunder, die den Menschen die Augen fir Gottes Liebe offnen

Gebetsidee

Nehmt die schdnsten Steine im Flussbett und baut einen Steinhaufen.
Ihr kdnnt die Steine vorher beschriften mit Namen oder Anliegen,

wo ihr ein wunderbares Eingreifen Gottes erwartet. Genau wie

das Wunder im Jordan.



Das schreibe ich mir auf...
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