
Bete für 
Menschen auf 
der Flucht und 
fern ihrer Heimat
Diese Anleitung zum Gebet wurde anlässlich des Weltflüchtlingstages erstellt. 
Du kannst ihn als Grundlage für dein persönliches Gebet oder für das 
gemeinsame Gebet in einer Gruppe verwenden.

Die Zahl der Flüchtlinge ist so hoch wie nie zuvor.

Im Jahr 2022 erreichte die Zahl der Menschen, die aus ihrer Heimat vertrieben 
wurden, zum ersten Mal die Marke von 100 Millionen. Kriege, Diskriminierung, 
Naturkatastrophen und Klimakrisen zwingen Menschen dazu, aus ihrer Heimat zu 
fliehen und überall auf der Welt Zuflucht zu suchen.

Wie können wir für eine so überwältigende Krise beten? In dieser Anleitung gehen 
wir einige Bereiche durch, auf die du dich im Gebet konzentrieren kannst.

Neben Möglichkeiten, jetzt zu beten, geben wir dir auch auch einige Ideen, wie du in 
deinem täglichen Leben weiter für dieses Thema beten kannst. Lass uns beharrlich 
für ein Ende dieser globalen Krise beten.

Informiere dich
Es kann hilfreich sein, sich auf bestimmte Situationen und Anliegen zu konzentrieren, 
wenn wir für große Themen wie die Flüchtlingskrise beten. Vielleicht möchtest du 
dich auf ein einzelnes Land oder eine Volksgruppe konzentrieren, oder auf die Folgen 
eines bestimmten Krieges oder einer Katastrophe.

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um einige der wichtigsten Schlagzeilen durchzulesen. 
Wenn du nicht weißt, wo du anfangen sollst, hilft dir vielleicht folgende Information: 
Mehr als 60 % der weltweiten Flüchtlinge kommen aus nur fünf Ländern: Venezuela, 
Südsudan, Myanmar, Afghanistan und Syrien. Eine kurze Internetrecherche über die 
Geschehnisse in einem dieser Länder könnte eine gute Möglichkeit sein, sich besser 
zu informieren.
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Du musst hierfür nicht viel Zeit verwenden , aber verschaff dir einen kurzen Überblick:

• Was ist die aktuelle Situation?
• Wer ist besonders betroffen?
• Wer sind die Hauptverantwortlichen, die die Macht haben, die Situation zu 

beeinflussen?

Nimm dir einen Moment Zeit und bitte den Heiligen Geist, dir sein Herz für diese 
Situation zu zeigen. Wenn du mit dieser Anleitung weiterbetest, kannst du deine 
Gebete auf eine bestimmte Situation zuschneiden, von der du dir eine Veränderung 
wünschst.

Bete weiter

Schick eine der Schlagzeilen an einen Gebetsbuddy, eine befreundete 
Person oder an eine Kleingruppe und sag ihnen, dass Gott dein Herz für 
dieses Thema bewegt. Bitte sie, mit dir darüber zu beten. Ihr könntet sogar 
einen Termin vereinbaren, um gemeinsam darüber zu beten.

Bete für Menschen
Der HERR behütet die Fremden, 

Waisen und Witwen stärkt und erhält er; aber den Weg 
derer, die ihn verachten, macht er zu einem Irrweg.

Psalm 146,9 (NGÜ) 

Bete für die Vertriebenen, die mit der schrecklichen Aussicht ihre Heimat verlassen 
haben, nicht zu wissen, wohin sie gehen und wie sie leben werden.

Hier sind einige Themen, die du in deinen Gebeten berücksichtigen kannst:

• Bete für Sicherheit – dass Menschen aus gefährlichen Situationen herauskommen 
und sich in Sicherheit bringen können.

• Bete für Familien – dass Familien zusammenbleiben. 
• Bete für Gerechtigkeit – dass Korruption ans Licht kommt und dass jede Person, 

die die Opfer einer Krise ausnutzen will, gestoppt wird.
• Bete für gutes Zurechtkommen mit all der Bürokratie in den Zufluchtsländern – 

dass vertriebene Menschen gut mit den Systemen, die ihnen helfen können,  
zurechtkommen und die bestmögliche Zukunft für sich bekommen.

• Bete für Trost – dass Gottes Gegenwart den leidenden Menschen 
besonders bewusst ist. 

• Bete für ein Zuhause - dass Gott den Menschen ein sicheres Zuhause gibt, an dem 
sie sich wohlfühlen können, sei es an dem Ort, an den sie flüchten mussten, oder an 
einem anderen Ort.

Bete weiter 
Die App "Inner Room" ist eine Gebetslisten-App, die dein Handy in einen 
Gebetsraum verwandelt. Du kannst sie verwenden, um eine Gebetsliste zu diesem 
Thema zu erstellen und dich regelmäßig an das Gebet während der Woche erinnern 
zu lassen.

Bete für Flüchtl inge und Ver triebene
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Bete für die Lebensumstände 

…dein Reich komme, 
dein Wille geschehe, 

wie im Himmel, so auf Erden. 
Matthäus 6,10 (LUT) 

Welche Probleme führen dazu, dass Menschen vertrieben werden?

Krieg, Diskriminierung, Terror und Naturkatastrophen sind die häufigsten Ursachen, die 
Menschen dazu zwingen, aus ihrer Heimat zu fliehen. Bitte Gott, einzugreifen und diesen 
Problemen ein Ende zu setzen, damit sein Reich kommt und sein Wille auf Erden geschieht 
wie im Himmel.

Dieses Gebet nimmt die Vogelperspektive ein - halte beim Beten bei jeder Zeile inne und 
sprich  mit Gott über die besonderen Einzelheiten des Landes oder der Volksgruppe, für die 
du betest. Scheue dich nicht, sehr konkrete Bitten vorzubringen.

Wo Verfolgung ist, bring Versöhnung.
Wo Zerstörung ist, mache heil.
Wo Mangel ist, gib Fülle.
Wo Krieg ist, bring Frieden.

Bete weiter 

Drucke eine Weltkarte aus und kreise die Gebiete ein, in denen Kriege und 
Katastrophen die Menschen vertreiben. Schreibe deine Gebete für Gottes 
Eingreifen auf die Karte und bring sie an einem Ort an, an dem du sie 
regelmäßig siehst - vielleicht an deinem Kühlschrank oder in deiner Bibel - als 
Erinnerung daran, weiter dafür zu beten, dass sich diese Umstände ändern.

Bete für Machthaber 
Unterdrückt die Fremden nicht, die bei euch leben, sondern behandelt sie wie 
euresgleichen. Liebt sie wie euch selbst, denn auch ihr seid Fremde in Ägypten 
gewesen! Ich bin der HERR, euer Gott. 
3. Mose 19,34 (HFA)  

Wer sind die Entscheidungsträger, die das Geschehen 
beeinflussen können? 
Bete für die Politiker und Führungskräfte, die auf nationaler und internationaler Ebene 
die wichtigsten Entscheidungen treffen. Bete für sie mit Namen, wenn du kannst.

Bitte Gott, dass er ihnen hilft, Frieden zu bringen, wo es Krieg gibt, und Weisheit, wo 
es Probleme gibt. Bete, dass sie auf die Notlage der Vertriebenen mit Mitgefühl und 
Großzügigkeit reagieren.

Bitte dafür, dass auf allen Ebenen der Regierung Gerechtigkeit geübt wird. Bete, dass 
Entscheidungen mit Integrität, aus Liebe und nicht aus Angst getroffen werden.
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Bete weiter
Schreibe den Namen einer Führungskraft auf einen Post-it-Zettel und 
befestige ihn an einem Ort, an dem du ihn in deinem Alltag immer wieder 
siehst, um dich daran zu erinnern für eine weise und gute Führung zu 
beten.

Bete für die Kirche

So seid ihr nicht länger Fremde und Heimatlose; ihr gehört jetzt als Bürger zum 
Volk Gottes, ja sogar zu seiner Familie.
Epheser 2,19 (HFA)  

Gott fordert sein Volk auf, gegenüber Fremden großzügig zu sein und denen, die 
Hilfe brauchen, freundlich zu begegnen. Bete für die Kirche - sowohl für die 
Mitglieder der Familie Gottes, die gezwungen waren, aus ihrer Heimat zu fliehen, als 
auch für die Geschwister, die in der Lage sind, ihnen zu helfen.

Bete für Pfarrerinnen und Pastoren, Kirchen und NGOs, dass sie mit allem 
ausgestattet werden, was sie in dieser Situation brauchen. Wir leben in einem Land, 
das in der Lage ist, Flüchtlinge aufzunehmen, bete, dass die Kirche sich aufmacht, 
um Neuankömmlinge willkommen zu heißen und sich für Gerechtigkeit einzusetzen. 

Bete weiter 

Richte einen 24-7 Gebetsraum ein rund um die Flüchtlingskrise, um 
deine Gemeinde zum gemeinsamen Gebet dafür zu motivieren - wenn 
du dazu Fragen hast oder Hilfe brauchst, dann schreib uns eine Email an 
info@24-7prayer.de oder DM über Instagram @247prayerdeutschland
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