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B-E-T-E-N 
Schlüssel zum Gebet: 
 
 
 
 

B = Bereitschaft 

Bereitschaft zur Veränderung kann nur bei dir und von dir kommen! 

Wenn du zur persönlichen Veränderung bereit bist, wird Gott ganz persönlich zu dir 

sprechen und dir Dinge aufzeigen, zu dir sprechen durch sein Wort, durch Menschen und 

Umstände. Ein Herz das nicht auf Empfang geschaltet ist, wird nicht empfangen. 

 
 

E= Erkenntnis 

Gott sieht unsere Bereitschaft zur Veränderung und segnet dies mit Erkenntnis… weil wir 

ihm uns hingeben. Wir erkennen seine Wahrheit, sein Wille, seinen Plan. Doch 

Erkenntnis alleine nützt nichts. Wir erkennen z.B. was gut oder falsch ist – aber reicht 

dies? 

 
 

T=Tun 

Der Erkenntnis muss immer das TUN folgen. Oftmals bleiben wir bei der Erkenntnis 

stehen und leben oft nach dem Glauben Gott wird schon tun. NEIN – Gott hat uns nicht 

als Marionetten geschaffen, sondern als handlungsfähige Menschen, die Entscheidungen 

treffen können etc. Wir müssen aus der Erkenntnis Gottes heraus handeln. Das TUN was 

ER uns sagt! Nicht aus uns heraus – aber aus IHM! 

 
 

E=Empfangen 

…und nun kommt Gottes Part. Gott segnet unser Handeln nach seiner Erkenntnis und 

somit EMPFANGEN wir. Und im Empfangen des Segens kommt die Veränderung zu der wir 

bereit sind.  

 
 

N=Nachhaltig 

Die vorangegangenen Schritte landen in der Nachhaltigkeit, denn Gott schafft keine 

Eintagsfliegen.  

 
Wikipedia: Nachhaltigkeit gilt in einem Wörterbucheintrag von 1910 als Übersetzung 

von lat. „perpetuitās“ und ist das Beständige und Unablässige 

 
 
 

Ressourcen 

http://www.24-7ch.ch/

